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ПЛАН 

мероприятий по профилактике и предупреждению суицидов                                             

в МБОУ «АСОШ №2» на 2021-2022 учебный год 

 

№ Мероприятие  Сроки  Ответственные  

1 Реализация программ по формированию у детей 

культуры здорового образа жизни: 

- по сохранению и развитию здоровья «Я и мое 

здоровье» 

- антинаркотической направленности «Умей сказать 

«нет!»» 

- по профилактике безнадзорности и правонарушений 

«Мы вместе» 

- план мероприятий по профилактике экстремальных 

проявлений 

 

В течение года Администрация  

2 Обеспечение информационной безопасности: 

- лекторий для детей и родителей «Безопасный 

интернет: что это такое?» 

- тестирование детей и родителей «Определение 

компьютерной зависимости» 

 

Ноябрь  Учитель 

информатики, 

классные 

руководители 

3 Проведение тематических родительских собраний: 

- Как научить ребенка заботиться о своей 

безопасности. 

- Формирование отношения детей к понятию 

«терроризм». 

- Жизненные цели подростков. Проблемы ранней 

преступности. Суицид среди подростков 

- Принципы отношений взрослых и детей. Наши 

ошибки.  Тестирование родителей «Родительские 

отношения». 

- Профилактика зависимостей 

- Культурные ценности семьи и их значение для 

ребенка 

- Стрессы семьи и их влияние на подростка 

- Поведенческие и психологические признаки насилия 

и жестокого обращения с детьми 

- Портрет подрастающего поколения. Ценностные 

предпочтения школьников: способы изучения 

В течение года Администрация, 

Классные 

руководители 



4 Индивидуальные работа психолога школы с 

учащимися  с высоким уровнем тревожности и 

депрессии 

В течение года  Педагог-психолог 

5  Сотрудничество с межведомственными 

организациями 

Не реже 1 раза в 

четверть 

 ЗДВР 

6 Организация конкурса стенгазет «Не навреди 

здоровью своему» 

Ноябрь    Педагог-

организатор, 

учитель ИЗО 

7 Проведение цикла бесед «Как    прекрасен этот мир» с 

учащимися 7-11 классов по вопросам предупреждения 

детского суицида 

Сентябрь-март  Классные 

руководители 

8 Организация общешкольного мероприятия «Здоровый 

образ жизни» 

 Сентябрь   Школьная 

медсестра, Педагог-

организатор 

9 Проведение Международного дня детского телефона 

доверия 

  

10 Проведение психологических тренингов для 

учащихся «Личностный рост», «Снятие конфликтных 

ситуаций и агрессии» 

Январь    Педагог-психолог 

11 Цикл лекций по улучшению межличностных 

отношений в семье и школе 

Не реже 1 раза в 

четверть 

 Педагог-психолог, 

педагог-организатор 

12 Проведение читательских конференций «Возьми себе 

в пример героя» 

Не реже 1 раза в 

четверть 

 Школьный 

библиотекарь, 

педагог-организатор 

13 Проведение коллективных диагностических 

исследований психологом школы по выявлению 

учащихся, склонных к различным видам рисков 

В течение года  Педагог-психолог 

14 Встречи-беседы с медиком, психологом по теме 

полового воспитания 

Январь     Педагог-

организатор 

15 Беседы психолога школы с учащимися: 

«Профилактика стрессовых ситуации и методы их 

устранения» 

Февраль    Педагог-психолог 

16 Скриниговые исследования психологом школы на 

выявление учащихся с негативным самовосприятием 

и неустойчивостью самооценки   

Март – апрель  

  

Педагог-психолог 

17 Участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях 

школы и района 

 

В течение года Учителя физической 

культуры 

18 Подготовка и распространение памяток среди 

родителей о профилактике суицидов среди 

несовершеннолетних  

Сентябрь-октябрь    Педагог-психолог, 

педагог-организатор 

19 Выступления на родительских собраниях психолога 

школы и врача-психотерапевта по вопросу причин 

суицидального поведения учащихся и профилактике 

конфликтов между детьми и взрослыми  

Октябрь    Администрация  

20 Проведение родительских собраний для учащихся 7-

11 классов «Взаимодействие школы и семьи как 

необходимое условие профилактики преступлений и 

Ноябрь    Администрация, 

классные 

руководители 



правонарушений среди детей и подростков, успешной 

социализация личности» 

21 Проведение родительских собраний для учащихся 5-

9  классов «Семейные конфликты и конструктивные 

способы их разрешения» 

Ноябрь   Администрация, 

классные 

руководители 

  

 

 


